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Katerina Schwarzova: Soucasna situace

nam vadi a feSime ji

Vadi vam,
ze se v posledni
dob¢ dozvidame
o odstavce elek-
trické energie ¢i
vody na posledni
chvili, nebo az
kdyz ji potiebu-
jeme a najednou
zarovka nesviti
a z kohoutku
voda netece?
Ném ano a sna-
Zime se situaci
fesit.

Néktefi do-
davatelé energii na webovych strankach slibuji
svym odbératellim, ze mohou dostavat upozor-
néni na odstavky e-mailem nebo SMS-kou. Po-
piipadg, zadaji-li svou adresu nebo lokalizuji-li
polohu pomoci GPS, zjisti, zda je v jejich lo-
kalité naplanovana odstavka dodavek, v tomto
piipad¢ elekttiny. Vyhledavat Ize podle cisel
popisnych, orientacnich a evidenénich, u par-

cel je tfeba zadat nazev celé obce, popiipadé
mistni ¢asti. Planované odstavky se tam zvertej-
nuji s predstihem.

V dnesni dobé ne kazdy ma ¢as, moznosti
a v neposledni dob¢ i schopnosti na internetu
u svého dodavatele energii sledovat, zda ne-
planuje néjakou odstavka. Mésto Lom se bude
vS§emozné¢ snazit informovat své obyvatele pro-
stiednictvim webu www.mesto-lom.cz, Face-
booku Lomska radnice, elektronické vyvésky
pied vchodem do MU Lom a na dalsich vy-
véskach (ulice CSA — koneéna zastavka auto-
busu &. 13, ulice Vrchlického — proti ZS, ulice
PKH — proti restauraci Novy vycep, ulice No-
vostavby — pod obchodem Stielka, ulice PKH
— na konecné autobusu ¢. 13 v Loucné, na Tyr-
Sové stezce — proti €.p. 166).

Jisté je, ze vylepovani infoletakti upozor-
fyjicich na odstavku elektiiny ¢i tieba vody na
sloupy, ploty, autobusové zastavky, je jiz minu-
losti. I tak se vedeni mésta v§emozné snazi, aby
obyvatelé byli co mozna nejlépe informovani
o moznych odstavkach.

Katerina Schwarzova, starostka mésta Lomu

Policie uz Setfi,praci” vandala/u

,,Lom si ni¢it nenechame. Prace vandala ¢i
vandalii neziistane bez odezvy Policie CR,* upo-
zorfiuje radni Martina Sipova obyvatele, ale
i toho, kdo v lednu po¢maral davkovac na dezin-
fekei, autobusovou zastavku véetné jizdnich fadu,
informacni tabuli nauéné stezky Zanikla dulni
dila v Lomu a Loucné,
stejné¢ jako sousedni
pamatnik vénovany
desitce zaniklych dul-
nich dél, a dokonce
i fasddu na domé
v ulici K. H. Machy.
,» Ve Ctvrtek 27. ledna
meésto Lom podalo
trestni oznameni na
neznamého pachatele,
které v soucasnosti Se-
tf Policie CR a spre-
jera Ci sprejery ubez-
pecujeme, ze takové
projevy nebudeme to-
lerovat. Jednak se ne-

miZze nicit beztrestné cizi majetek a pak chceme
vsichni zit v pfijemném prostredi naseho mésta,
dopliiuje starostka Katefina Schwarzova a s po-
vzdechem dodava: ,,Co z toho kdo ma? Pro¢ to
déla? Jaké pohnutky vedou jednotlivce k tomu, ze
zni¢i néco druhym?*

Ve fotosoutézi,Lom - mé mésto”
li druhé misto snimku Inverze z Dlouhé Louky od Rad-
ka Pavelky.

Fotosoutéz vyhlasena
u prilezitosti 680 let od prvni
pisemné zminky o Lomu

jste svymi hlasy urci-

Kdyz snih napadne,
uklizi se. 1 o vikendu

Zima je jedno ze Ctyf ro¢nich obdobi
mezi podzimem a jarem s nejniz§imi teplo-
tami. A a¢ se jeji dosavadni prub&h zda byt
teplejsi, jsou dny, kdy i u nds v Lomu na-
padne snih. Na horéch to je situace vitana,
ale ve mésté je tfeba snih z ulic 1 chodniki
uklidit. Ne jinak tomu bylo hned o druhy
lednovy vikend.

,,V Lomu od vcerejska uklizime to bilé
nadéleni. Velmi dékuji v§em, kdo jste vzali
lopaty a hrabla a pomahate. Obrovské diky
a obrovsky respekt patii zaméstnancum
mésta — oddéleni komunalniho hospodai-
stvi,” mimo jiné 9. ledna uvedla starostka
Katefina Schwarzova na Facebooku Lom-
ské radnice. Ostatni obyvatele pak prosila
o trpélivost a shovivavost a majitele vozi-
del parkujicich na mistnich komunikacich
a chodnicich Zadala o soudnost a pocho-
peni, tam kde jsou auta zaparkovana to
opravdu perfektné uklidit nejde. Uvedena
slova plati i do budoucna, prosté vzdy, kdyz
venku chumeli a pracovnici mésta vyrazi
do ulic uklizet napadany snih.
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Uleva z mistniho
poplatku

za odpady

pro ZTP/P

Z4dame viechny obyva-
tele mésta (vlastniky nemo-
vité véci zahrnujici byt, rodinny
dim nebo stavbu pro rodin-
nou rekreaci), ktefi za rok 2022
chtéji uplatnit ulevu 252 K¢
z poplatku za komunalni odpad
z divodu, Ze jsou drzitelé pra-
kazu ZTP/P, aby kopii dokladu
dolozili co mozna nejdiive na
Meéstsky urad Lom. Postaci rov-
néz zaslat sken na e-mail: ba-
xova@mesto-lom.cz.

Platba poté bude ve vysi 253
K¢é/rok. Termin splatnosti po-
platku za komunalni odpad je
nejpozdéji 31. biezna 2022. Po-
platek za komunalni odpad na
jednu osobu zlstava ve stejné
vysi, tedy je 505 K¢. Nebudou-
li poplatky zaplaceny vcas a ve
spravné vysi hrozi, ze mésto
Lom — spravce poplatku, do-
ty¢né osobé ¢i osobam zvysi
castku pozadovanou k uhradé
az na trojnasobek puvodni
sumy. Zaroven upozoriujeme,
ze pokud poplatnik neohlasi
udaj rozhodny pro osvobozeni
nebo tlevu ve lhuté stanovené
zakonem nebo Obecné zavaz-
nou vyhlaskou, narok na ulevu
¢i osvobozeni zanika! Veskeré
mistni poplatky je mozno uhra-
dit v pokladné MU Lom, kance-
laf ¢. 3, pfizemi, v pondéli a ve
stfedu v ¢ase od 8.00 do 12.00
a od 13.00 do 17.00. Mimo
utedni dny je doptedu nutna te-
lefonicka dohoda. Posledni pra-
covni den v mésici je pokladna
oteviena pouze do 11.30.

Dalsi podrobnosti vcetné no-
vych tlev a osvobozeni oby-
vatelé Lomu najdou v Obecné
zavazné vyhlasce ¢. 2/2021,
o mistnim poplatku za obecni
systém odpadového hospo-
darstvi, ktera nabyla ucinnosti
1. ledna. Uvefejnéna je napii-
klad na Facebooku Lomska rad-
nice nebo na webu www.mesto
-lom.cz pod heslem Méstsky
uiad a v odrazce Vyhlasky, pra-
vidla, rady a nafizeni. Informace
k poplatkiim zajemci ziskaji rov-
néz na telefonu 476 769 870
nebo na vyse uvedeném e-mailu.
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Katefina Schwarzova: Néco se chysta

Obyvatelé Lomu ¢asti Lou¢na se dockaji doplnéni hiisté za postou Partner Lom 2 o dalsi herni prvky. Pobliz by méla vyrast
i détska hernicka typu Permonik Lom, co dévéatkiim a chlapciim jiz slouzi na namésti Republiky. Zatim ma pracovni nazev
~Loucnacek”. Mohlo by byt v duchu navrhu viz vyse.

B

Chysta se i oprava komunikaci v ulici Karla Hynka Machy (véetné parkovaci plochy), AlSovy ulice a TyrSovy stezky, stejné tak

ulice Na Lukach a Libkovicka mezi ¢.p. 181 az 184.

K. Schwarzova: Statistici budou Setfit podminky
v domacnostech. Mohou oslovit i vas

I letos povéieni pracovnici Ces-
kého statistického uiadu pro-
vedou Setfeni o Zivotnich pod-
minkich domacnosti v Ceské
republice. V Usteckém kraji
bude v ramci tohoto Setfeni na-
vstiveno 897 domacnosti.

V souladu se =zakonem
¢. 89/1995 Sb., o statni statistické
sluzbé, ve znéni pozdéjsich pred-
pisti, Cesky statisticky tiad le-
tos organizuje vybérové Setfeni
o zivotnich podminkach domac-
nosti v Ceské republice pod na-
zvem Zivotni podminky 2022,
které navazuje na pfedchozi ro¢-
niky. Smyslem je ziskavat dlou-
hodob¢ srovnatelné udaje o so-
cialni a ekonomické situaci
v celkem 34 evropskych zemich.
Dals$im cilem je ziskat data pro
vypocet ukazateld penézni a ma-
terialni chudoby.

,Setieni se uskute¢ni na tizemi
celé Ceské republiky ve zhruba
11,5 tisici domacnosti, z toho
4 750 domacnosti bude oslo-
veno poprvé. VSechny domac-
nosti byly do Setfeni zahrnuty na

zakladé nahodného vybéru,* upo-
zornuje obyvatele Lomu starostka
Katetina Schwarzova a pokracuje:
»Samostatné Setfeni ma trvat do
12. Cervna a provedou ho speci-
alné vyskoleni tazatelé. Do Setieni
budou zahrnuty vSechny osoby,
které maji ve vybraném byté své
obvyklé bydliste.

Starostka obyvatele dale in-
formuje, ze terénni pracovnici za-
pojeni do Setfeni se pti osloveni
vybrané domacnosti prokazi pru-
kazem tazatele statistického zjis-
tovani, ktery je ve spojeni se slu-
zebnim prikazem CSU nebo
s obcanskym prikazem opraviiuje
k provedeni $etieni Zivotni pod-
minky 2022. ,,Prikaz tazatele vy-
dava Krajska sprava Ceského stati-
stického utadu a je to oboustranné
potiSténa polykarbonatova karta,
ktera je opatiena ochrannymi prvky
a logem CSU,“ cituje Katefina
Schwarzova z dokumentu, ktery
Krajska sprava CSU v Usti nad La-
bem poslala do Lomu.

Cesky statisticky trad dale
ubezpecduje respondenty vybé-

rového Setfeni o zivotnich pod-
minkach doméacnosti, Ze ve vSech
fazich zpracovani je zaru¢ena ano-
nymita zji§ténych tdaji a zis-
kana data jsou dusledné chranéna
podle pfisnych pozadavkl za-
kona ¢. 89/1995 Sb., o statni sta-
tistické sluzbé a podle zakona
¢. 101/2000 Sb., o ochrané osob-
nich udaju. VSichni pracovnici zi-
Castnéni na zjistovani a procesu
zpracovani jsou vazani mléenli-
vosti o vSech Setfenych skute¢nos-
tech ve smyslu §16 zminovaného
zékona o statni statistické sluzbe.

V Usteckém kraji bude v ramci
tohoto Setfeni navstiveno 897 do-
macnosti — 370 domacnosti bude
letos osloveno poprvé, zbyvajicich
527 domacnosti se Setfeni zicastni
opakované. CSU vybranym do-
macnostem dékuje za spolupraci
pii tomto zjist'ovani.

V piipadé pochybnosti se oslo-
veny respondent mize obratit na
krajskou garantku EU-SILC Mi-
loslavu Bar¢ovou, mobil 731 622
018 poptipadé e-mail: miloslava.
barcova@czso.cz.
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»V loriském roce si mésto Lom pripomnélo 680 let od prvni pisemné zminky o své existenci. V duchu tohoto vyro¢i jsme ¢tenaiim nasich
novin predstavili dorustajici mladou generaci, ktera se mize pochlubit reprezentaci naseho mésta jak na poli sportovnim, tak umélec-
kém. Béhem roku bylo v Lomské radnici k precteni vypravéni s hokejistou, sélistkou komorniho baletu, krasobruslarkou, mladou vytvar-
nici, fotbalistou, étvefici tenistd, Gspésnou ticastnici soutéze Miss Ceska republika, tremi florbalisty, plavcem, moderni gymnastkou a hra-
¢em na akordeon. Naplanovana kampai se v prosinci uzavrela, ale nase Sikovné a nadané mladi o sobé svymi vykony dava stale védét.
Pfipojujeme proto dalsi vypravéni s nadéjnym lyzafem Markem Miillerem. Pfijemné cteni,” Fika starostka mésta Katefina Schwarzova.

Nadané lomské mladi:

Marek Muller

Marek Miiller vybojoval pét medaili p¥i Mistrostvi Ceské republiky
v rychlostnich disciplinach ve Spindlerové Mlyné. ,Obrovska gratulace
z Lomu a nekonecny respekt. Mara je Gzasny a hluboka poklona patii
téz rodi¢tim,” spontanné pogratulovala mladému lomskému sportovci
starostka Katefina Schwarzova na Facebooku Lomska radnice hned, jak
se informace o velkém uspéchu dostaly na vefejnost.

Skvélé vysledky zaznamenal
Marek Miiller na mistrovstvi Ceské
republiky v alpském lyzovani
v rychlostnich disciplinach SPEED
WEEK 2022. Talentovany mladsi
junior ve Spindlerové Mlyné
v prvé poloving ledna opanoval za-
vod alpské kombinace, kdyz ziskal
mistrovsky titul jak ve své kategorii
mladsich juniora (U18), tak i v ka-
tegorii juniort (U20). Svym vyko-
nem se probojoval navic na bron-
zovou pricku mezi muzi. V super
obfim slalomu Marek slavil titul
vicemistra CR v kategoriich mlad-
Sich juniort do 18 let a i kategorii
do 20 let. V celkovém poradi spolu
s muzi byl paty.

Sezona nabira obratky a mladého
lomského lyzafe po mistrovstvi re-
publiky cekaly jesté v lednu dalsi
mitinky. V Rakousku ve skiarealu
Reiteralm pfi svétovém poharu CIT

Arnolda Lunna v obfim slalomu vy-
bojoval stiibrnou a bronzovou me-
daili a ve slovinském arealu Cerkno
pii mezinarodnim zavodu FIS v ab-
solutnim pofadi mezi dospélymi
muzi obsadil opét v obfim slalomu
teti. ,,VSechny tyto vysledky si za-
sluhuji obdiv a uznani,” dodava sta-
rostka Lomu Katefina Schwarzova,
kterou t€si, ze mésto Lom i letos pa-
tif mezi sponzory, ktefi podporuji
mladého nadéjného lyzate.

Diky epidemii nemoci covid-19
poradatelé fadu zavodi rusi a Ma-
rek Miiller je nucen ménit program
ze dne na den. A kde by ho jeho pti-
znivei mohli vidét? Rad by se le-
tos nominoval na Evropsky olym-
pijsky festival mladeze do finského
Vuokatti a na svétovy Sampionat
juniorti do Kanady.

Naro¢ny sportovni program
Marek musi skloubit se studiem na

stiedni primyslové skole v Mosté,
kterd je pro néj samoziejmé také
hodné dulezita. Diky skvélému pii-
stupu uciteld zvlada vyuku indivi-
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dudlné. I kdyz, jak sam ptiznava,
po néaro¢nych trénincich a zavo-
dech je pfiprava do skoly téz vycer-
pavajicim bojem.

Lyzovani patii mezi velmi na-
ro¢né sporty z hlediska ¢asu, ma-
terialniho a finan¢niho zabezpe-
¢eni. Marek Miiller tak nesetti
slovy dikli smérem ke svym ro-
di¢tm, trenériim, ucitelim, spon-
zorim, prosté vSem, ktefi mu
pomahaji a umoznuji trénovat.
Vsechny povazuje za soucast
svého tymu a maji velky podil na
jeho vysledcich.

Lyzovani se vénuje od Ctyt let,
zacinal ve SKI CLUBU Litvinov.
0Od zékovskych kategorii je clenem
M-ALGO teamu. Hlavnim Marko-
vym trenérem je Petr Zahrobsky
ml., v jehoz skupiné je na hosto-
vani. Patfil do republikového vy-
béru Zactva a nyni je soucasti juni-
orského reprezentacniho druzstva.
K nejvétsim uspéchim dosavadni
sportovni kariéry tadi tituly mis-
tra CR ve slalomu v kategoriich
U-14, U-16 a U-18 a zlaté medaile
z Olympiady déti a mladeze.
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,Stékani na Jezis

ka” 2021: Vanocni sbirka krmiva j

Coronaviru navzdory i tentokrat zrealizovalo mésto Lom sbirku krmiva ve
prospéch psiho utulku v Litvinové. Vedeni mésta si proto, stejné jako vio-
ni, vazi viech, ktefi se zicastnili akce,,Stékani na Jeziska” i déti, které ma-
lovaly do vytvarné soutézi své oblibené zvifatko. Tradicné déti k namalo-
vanému obrazku pfipojily potravinovy pfispévek pro pejsky ¢i kocicky.

Ani nelehka doba corona-
virova nepferusila tradici a od
1. listopadu do 21. prosince
ochotni darci z Lomu ¢i Louc¢né,
ale i Ctenafi z Litvinova pfispéli
pejskim a kocickam z utulku
pod stromecek konzervami, gra-
nulemi, vitaminovymi dopliky
a pamlsky. Nechyb¢ly ani hracky
¢i deky, ba dokonce i pelisek.
Vsem darcum dékujeme za pii-
spévky a ptejeme krasny rok plny
zdravi a pohody 2022.

Vytvarna soutéZ ma své vitéze
Se sbirkou pro zvifata z litvi-
novského utulku se uskutecnila
i vytvarna soutéz pro déti na téma

,,Muj chlupaty kamarad“. Soutéze
se zucastnilo 38 chlapcti a dévcat.
,,Vybrano bylo osm nejhez¢ich ob-
razku a jejich autofi, Nikolka Ha-
dova, Magdaléna Vurmova, Karel
Kocian, Tomas Cihelka, Danielka
Grundzova, Tomas§ Vurm, Nata-
lie Nejedla a Eva Olahova, obdr-
zeli vécnou cenu. Gratulujeme,*
uvadi starostka Katetina Schwar-
zova. Sladkou cenu utéchy obdr-
zely 1 ostatni déti, které se soutéze
zOcastnily. ,,Dékujeme vSem mla-
dym malifiim za krasné obrazky
a veéiime, ze se zucastni i té le-
to$ni, kterou pro né opét na Va-
noce 2022 ptfipravime,” uzavird
Katefina Schwarzova.

Poutava kniha za vyzdobené okno

Jako kazdy rok porada meésto
Lom pro déti a jejich rodice tra-
di¢ni soutéz ,,0 nejhez¢i vanocni
vyzdobu okna“. Do soutéze se ten-
tokrat prihlasilo 11 déti, které samy
nebo s pomoci rodicti vanocné vy-
zdobily soutézni okno. Pravdou je,
ze nekteti svou kreativitu z okna
prenesli i dal a vyzdobili ptedza-
hradku ¢i plot. ,,VSem se vyzdoba
moc povedla a véfime, ze i knizni
odmeéna déti potésila,” fika sta-
rostka Katefina Schwarzova a po-
kraduje: ,,Gratulujeme Pétovi Sti-

berovi, Veronice Kolblové, Viktorii
Manakové, Katefiné a Emé Tra-
chtovym, Tadeasi Trckovi, Marku
a Marusce Hadovym, Matyasovi
a Valentyné Vanovym.“ Podé&ko-
vani za Ucast patii vSem piihlase-
nym, ale i mnoha dal§im obyvate-
Iim, ktefi rok od roku ve vétsim
poctu krasli své pribytky i jejich
okoli, a nejen na Vanoce, ale celo-
ro¢né. ,,Moc si toho vazim, ze nas
je rok od roku vic, co si spole¢né
délame Lom krasnéjsi,” uzavird
starostka Katefina Schwarzova.

Div¢i roman i knihu Vanocni napady z krepového papiru v Méstské knihov-
né Lom ziskala Veronika Kolblova.

Lomska radnice = ro¢nik XII. = ¢islo 2 = Gnor 2022
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Velka fotograficka soutéz 2022

Destinacni agentura Krusné hory
ve spolupraci s Nada¢nim fondem
Obnova Krusnohoii vyhlaSuje
tradi¢ni letni soutéZ pro vSechny
nadsené fotografy a youtubery
z ad amatéru i profesionald.

Své snimky a videa zachycu-
jici krasy Krusnych hor miizete
zasilat elektronicky na adresu sou-
tezdakh2022@seznam.cz az do
31. srpna 2022.

Vitézné fotografie a videa bu-
dou vybirdny odbornou porotou
a vefejnosti. Z vybranych fotografii
bude vytvoren kalendaf pro rok 2023
ana vitéze obou kategorii ¢ekaji také
ceny v hodnoté 5 000 korun. Letos
by organizatofi uvitali i fotografie
objektt, které charakterizuji Krusné
hory, tedy nejen piirodu. Podrobna
pravidla zajemci najdou na webu
www.krusnehory.eu v aktualitach.

1:,.
2042

woww krusnehory.eu/Aktuality

Destinant aoentirs Krids hory

ve spaluprad & Hadstnim fondem Clnosh Krudneha!|
W HIESLNE tradiinl [BLA! soUEE pro vAeChny nachernt
fotografy & youtubery jak 2 fad amatérd, fax

pr el Esinnali,
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Ze zapisniku senioru: Leden

Clenové klubu KS-Lom 1 se 13. ledna sesli v Kulturnim domé v Lomu na
vyroéni ¢lenské schiizi. Stejné jako na predchozich akcich, chybéli jen
ti neoockovani.

Piedsedkyné, poté co se zkon-
trolovalo, ze do kulturniho domu
ptisli jen ockovani ¢lenové, sezna-
mila pfitomné s ¢innosti a hospo-
datenim klubu za uplynuly rok,
ale i s planem akci a vyletl na rok
2022. Vsichni doufaji, ze covid
negativné ovlivni nastinéné plany.

Klub dékuje starostce Kateting
Schwarzové a radnim Bronislavu
Schwarzovi a Martiné Sipové, Ze
mezi seniory opét zavitali a pro-
zili s nimi v druzné zabavé chvile
plné pohody. K tanci i poslechu
hrali manzelé Hvozdovi, a pro-
toze se vybér hudby libil, tancilo
se celé odpoledne.

Clenové klubu dlouholeté
predsedkyni nechali k jubilejnim
narozeninam zahrat pisnic¢ku, za

Do knihovny i za upraveného rezimu

Méstsky uirad Lom ma stale
upraveny rezim — vstup do bu-
dovy je vefejnosti umoZnén jen
po pi‘edchozi domluvé a za dodr-
Zeni aktualnich hygienickych pra-
videl! Totéz plati i pro Méstskou
knihovnu Lom.

Zéajemci o pujcenti ¢i vraceni knih,
nebo o Clenstvi v Méstské knihovné
Lom se mohou informovat na te-
lefonu ¢islo 476 769 874 nebo na
e-mailu knihovna@mesto-lom.cz.
Vstup do budovy MU Lom je mozny
pouze za ptedpokladu, ze dotyény

splni vSechna v tu dobu platna pro-
tiepidemiologicka opatfeni. Pti pii-
znacich respira¢niho onemocnéni do
budovy viibec nevstupujte a dohod-
néte se s knihovnici béhem telefo-
nického hovoru nebo elektronickou
postou na vyieSeni vasi situace.

Kniha je nas kamarad! | v unoru

Cteni bychom se méli vénovat
nejen v bi‘eznu, kdy je celostatni
akce — mésic ¢tenafi. Lomska
knihovnice proto vybrala atrak-
tivni tituly kuprikladu i pro
dlouhé unorové zimni vecery.

Tipy pro dospélé
B Lisa Reganova — Matcin
hrob. Detektivka. VySetfovatelka
Josie Quinnova musi vykopat hlu-
boko pohibena tajemstvi.
B Stefania Auci — Sicil§ti lvi.
Saga rodu Florit. Strhujici ptib&h
o touze, Gispéchu a vasni.
B Joyce Carol Oatesova — Hro-
baFova dcera. Roman inspiro-
vany zivotnimi osudy autorciny
babicky. Je poctou ,,ml¢ici gene-
raci“, détem druhé svétové valky,
z nichZz mnohé se musely vicekrat
»znovu narodit®, aby piekonaly
dédic¢na traumata.

Naucéna literatura

B Jan Bauer — Podivna umrti.
Dozvite se, jak to bylo se smrti
Mozarta, K. H. Borovského, Jana
Lucemburského, G. Casanovy,
Jana Rohace z Dubé, Aloise Ra-
§ina a mnoha dal$ich.

B Peter J. Cooper — Bulimie
a zachvatové piejidani. Britsky
psychoterapeut mimo jiné nabizi

ucinné a osvédcené postupy k pie-
konani této poruchy.

B Enrico Corsi — AutomasaZze.
Prakticky privodce piedstavuje
jednoduché a u¢inné techniky ma-
sazi vlastniho téla.

Pro déti a mladez

B Petra Braunova — Tramvaj
plna strasidel. Desetilety David
z Prahy fesi zapeklitou situaci, za
okny pokoje se v noci vznasi tram-
vaj plna strasidel! Kamaradi his-
torce nevéii, a rozhodnou se za-
hadu prozkoumat.

SLOVAIK

LR

B Charles Gilman — Podivné
sestry. Na téhle skole se stale d¢ji
divné véci. Lidé se ztraceji a zase
se necekané objevuji. Jsou vsak
trosku jini. Jako podivné sestry
Priceovy.

B Tereza Horvathova — Sydney
(My dva z B.). Ptib¢h o tom, co
znamena ztratit domov, at’ je jaky-
koli, o bratrstvi, rodi€ich, ktefi to ne-
zvladaji, o svobod¢, kterou ti dava
pfiroda a malé mésto, o prezivani
v bezvychodnych situacich, utéku
i o0 magickych chvilich, ve kterych
se zda, ze svét drzi pohromadg.
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coz jim je i touto cestou podéko-
vano. Nechybél ani ptipitek na
zdravi, bohaté pohosténi a jiz se
vSichni t&si, dovoli-li proticovi-
dova opatieni, na unorové setkani
a bieznovou oslavu MDZ.
Marie Pauchla
Predsedkyne KS-Lom 1

Béhem unora jiz oslavili ¢i osla-
vi sva zivotni jubilea tito obcané
mésta Lomu:

Hana Dubova, Jan Patek, Jiri
Vimr, Jana Lasova, Jifina Vrano-
va, Marie Krovova, Vlasta Pafi-
kova, Antonin Hruska, Jaroslav
Michna, Jaroslav Vesely.

Hodné pohody, zdravi a Zivotniho
optimismu preje vedeni mésta.

Dne 21. ledna tomu bylo jiz
20 let, co ndm odesla nase ma-
minka a babicka pani Jarosla-
va Hudecova a 2. bfezna tomu
bude 6 let, co ji nasledoval nas
tatinek a dédecek pan Franti-
sek Hudec. | pres velkou bo-
lest jsme smifeni s védomim, ze
jsou zase spolu. Stéle s laskou
vzpominaji dcery Jarka a Marti-
na s rodinami.

Dne 9. Unoravzpomeneme dru-
hé vyroc¢i umrti pani Maruse
Cernohorské. Vzpomina dcera
Bozena, vnuk Radek, pravnou-
Cata Kata, Ondra a Kuba.

Dne 13. Unora uplynul smutny
rok, kdy nas néahle opustil pan
Miroslav Svoboda. S laskou
vzpomind manzelka Blanka s ro-
dinou.
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Tipy na aktivni odpocinek? Bézkarské traté v okoli

Bézecké lyZovani at’ ve formé béhu
nebo chiize na lyZich je jednim
z nejzdravéjSich zpiisobu pohybu
a mame to $tésti, Ze nam Krus$né
hory nabizeji nepfeberné mnoz-
stvi vice ¢i méné naro¢nych béz-
kai'skych trati pro vSechny vékové
kategorie. Pojd’me si pribliZit ty
nejoblibenéjsi z nich.

Krusnohorska
béZzecka magistrala

Kru$nohorska bézecka magis-
trala vede po hfebenech Krusnych
hor. Zacina u vodni nadrze Skalka
u Chebu a pokracuje ptes Frantis-
kovy Lazné, Vojtanov, Luby, Kras-
lice, Pfebuz, Bublavu, Zaje¢i horu,
Ryzovnu na Bozim Daru, Klino-
vec, Médénec, Meduzinu, Pfi-
se¢nici, Horu Sv. Sebestiana, Ka-
lek, Mikulovice, vodni nadrz Flaje,
Nové Mésto, Cinovec, Fojtovice,
Kréasny les, Snéznik az do DécCina.
Celkem 242 kilometri. Prijezd po
celé Krusnohorské magistrale samo-
ziejme urCuji aktualni snéhové pod-
minky, ale také technické a finan¢ni
moznosti Upravy bézeckych stop.
Krusnohorska magistrala nabizi bez-
pocet odbocek k piirodnim i kultur-
nim zajimavostem, obcim a méstim
Krusnych hor a také do pfilehlého
Neémecka.

Krusnohorska bila stopa

Krus$nohorska bila stopa je uni-
katni sit’ bézeckych trati v Krus-
nych horach v oblasti Lesné, Klint,
Dlouhé Louky, Boutidku, Fojtovic
a Telnice. Bézkaitim nabizi strojové
upravené stopy, které navazuji i na
stopy v sousednim Sasku. Nadmot-

B 4. anor: Svétovy den boje

proti rakoviné

Svétovy den boje proti rako-
viné nam ma vstipit jak zdvazna
a Casta nemoc rakovina je. Exis-
tuje mnoho pficin, jak tato nemoc
propuka, ale také existuje spousta
cest nemoci piechazet a starat se
o své zdravi. ZvySenou pozor-
nost k této zakeiné nemoci upou-
tala prave Pafizska charta prav
onkologickych pacientt, kterou
ptedlozilo Sdruzeni na obranu
prav pacientu. Cilem této charty
je zlepsit 1é¢bu rakoviny a také
zlepsit vyzkum nadorovych one-
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ska vyska trati se pohybuje od 750
do 950 metrt, coz dava vyznava-
¢im bilé stopy zaruku dobrych sné-
hovych podminek. Sesti stiediskiim,
ktera jsou provozovana obcanskymi
sdruzenimi, se podatilo propojit hie-
beny Krusnych hor bézeckymi tra-
témi o celkové délce zhruba 350 km.
Tim vznikla jedna z nejvétsich sou-
stav ucelenych bézeckych tras
v Ceské republice, ktera navic nava-
zuje na upravované bézecké stopy na
némecke strané hor. Obcanské sdru-
zeni KBS pro navstévniky Krusnych
hor ptipravilo uceleny naviga¢ni sys-
tém patefni hiebenové magistraly
i mistnich okruhti, informac¢ni tabule
a odpocivadla pro turisty.

Strojové upravované bézecké
stopy pro klasiku i brusleni v ob-
lasti Dlouhé Louky, Fl4ji, Zebrac-
kého rohu (Holzhau SRN) a Vr-
chu T#{ pand v nadmotské vysce od
750 m n. m. do 950 m n. m., jsou

Dlouhy Louka

mocnéni. Den boji proti rakoving
vyuziva k osvété Zenevska Me-
zinarodni unie boje proti rako-
vin¢. Kampan této instituce ma za
cil osvojeni zdravého Zivotniho
stylu. Zajistit détem nekutacké
prostiedi a vénovat se fyzické ak-
tivité, vyhnout se obezité a do-
drzovat zdravou zivotospravu,
informovat se o oc¢kovani proti
rakoviné (napfiklad jater ¢i dé-
lozniho hrdla) a v neposledni fad¢
se vyhybat nadmérnému slunéni.
Boj proti rakoviné podporuji ce-
losvétove jak celebrity, tak své-
tové politické $picky.

v zimnim obdobi udrzovany pra-
videln¢ i v tydnu. Na webovych
strankach KBS lze najit webka-
mery jednotlivych arealti s aktual-
nimi snimky z webkamer, aktualni
teplotou a stavem pocasi. Zjis-
tite zde 1 aktualni stav sn€hové po-
kryvky a upravenych stop, charak-
teristiku kazdého ze Sesti stiedisek
a moznosti dopravy do nich a v ne-
posledni fadé i pravidla pro bézkate.

Clenové KBS ve spolupraci
s partnerskymi subjekty zajist'uji
upravu, obnovu, rozsifovani a mo-
dernizaci vyS$e zminénych usekt
magistraly a s tim souvisejici
drobné stavby (odpocivadla, mapy,
znafeni a mnoho jinych). VétSina
stiedisek Krusnohorské bilé stopy
ma zajiSténo napojeni na bézecké
trasy v SRN (napt. Holzhau, Al-
ternberg, Seiffen, Neuhausen).
Pravé timto je projekt jedinecny
a unikatni v celé Evropé.

H 21. unor: Mezinarodni den

mateiského jazyka

Po celém svété se mluvi pfi-
blizné 7 tisici jazyky, pfi¢emz né-
které z nich neexistuji ani v pi-
semné podobé. Kazdy z nich je pro
urcitou skupinu lidi jazykem ma-
tefskym. I proto byl vyhlasen Me-
zinarodni den matetského jazyka.
Tento den nam pfipomina vyznam
jazyka, primarné toho matetského
a jeho rozmanitost. Jednim z da-
vodu, pro¢ UNESCO vyhlasilo
tento mezinarodni den je skutec-
nost, ze mnoha jazykim hrozi za-
nik (jedna se o jazyky pouZzivané

‘materiali a pra

é texty upravovat a kratit — Evidence peri

Dlouha Louka

Bézecké trasy v oblasti Dlouhé
Louky udrzuje Krusnohorsky klub
z. . Osek néekolikrat v tydnu. Jedna
se celkem o 7 tras, z nichz jedna
je soucasti bézecké magistraly.
Zimni bézecky areal Dlouha Louka
— Krusné hory nabizi 55 km stro-
jové udrzovanych bézeckych stop
pro klasiku i brusleni celotydenné
dle sné¢hovych podminek. Nachazi
se zde n¢kolik okruhti s riznou na-
roénosti v krasné krajing. Sife trati
je od 3 do 6 metr, vzdy minimalné
s jednou stopu. Dlouha Louka nabizi
hned nékolik moznosti vyletii na
bézkach. V samotném aredlu je Sest
zakladnich okruhti. Nékteré z nich
jsou zaroven propojkou na okolni
arealy Kliny, Boufnak, Holzhau,
spolupracujici v ramci projektu
Krusnohorska bila stopa. Bézkari
mohou vyuzit néktery z okruhi —
Flaje (délka 11,5 km), Zebracky roh
(20 km), Vrch Tii pant (10 km), Vy-
sokd myt (6 km), Lou¢na (5 km)
a VI¢i hora (3 km).

Kliny

Bézecké trasy v oblasti Klint udr-
zuje Sport areal Kliny, s. 1. 0. Jedna se
celkem o 7 tras, z nichz jedna je sou-
¢asti Krusnohorské magistraly. Bé-
zecké stopy maji délku 47 km, véetné
10 kilometri Neuhasenského okruhu
v SRN a jsou v nadmotské vysce
760 —870 m n. m.

Lou¢na pod Klinovecem
Bézecké trasy v oblasti Klinovce
udrzuje Skiareal Klinovec. Jedna se
celkem o 5 tras, z nichz jedna je sou-

¢asti Krusnohorské magistraly.

malou skupinou lidi v celosvéto-
vém méfitku) a diky faktu, ze né-
které z jazykt nemaji svou pisem-
nou podobu, hrozi jejich zanik
umrtim poslednich lidi, ktefi timto
jazykem hovofi. Na prvni pohled
by se to mohlo zdat nedilezité,
kdyz timto jazykem hovoii pouze
hrstka lidi. Opak je pravdou, nebot’
v kazdém jazyce nalezneme jedi-
necné zkusenosti a znalosti tykajici
se prostfedi, vlivli pocasi, myto-
logie ¢i pocitani a vnimani casu.
Jazykova rozmanitost je velmi
vzacné dédictvi, a prave tento typ
informaci ¢ini lidstvo vzdélanym.
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