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Podekovani za zasah

Dne 22. unora 2016 ptevzala nase
jednotka spole¢né s dal$imi jednot-
kami z rukou hejtmana Usteckého
kraje Oldficha Bubenicka a jednatele
Unipetrolu RPA Martina Durc¢aka pa-
métni list jako upominku a podékovani
za zasah na rozsahlém pozaru na ety-
Iénové jednotce v aredlu Unipetrolu

v Zaluzi u Litvinova dne 13. srpna
2015. Jednotka byla nasazena na 2. bo-
jovém useku pii haseni, ochlazovani
pyrolyznich peci a dodavce vody. Jmé-
nem svym se k podékovani zasahuji-
cim ¢lentim JSDH Lom pfipojuji.
Petr Koutsky
velitel Jednotky SDH Lom

«vO

Jednotka Sboru dobrovolnych hasicu

4

v Lomu prijme do svych rad nové cleny

Podminky:

veék 21-30 let

ridi¢ské opravnéni skupiny C

vhodna praxe u SDH nebo HZS

trestni bezdhonnost

trvalé bydlisté v Lomu nebo Lom-Loucna

Kontakt: Petr Koutsky, tel.: 774 170 271
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Diky spolupraci s Destinacni agenturou Krusné hory
oziva loucenska povest o sedlaku Krawatovi

Od lonského roku je v Méstské
knihovné Lom v provozu informacni
centrum, které je soucasti skupiny De-
stinaéni agentury Kru$né hory. A diky
tomu ma mésto moznost zapojit se do
zajimavych akei a projektt, které agen-
tura piipravuje.

Bylo tomu tak napft. v ptipadé vy-
ro¢i provozu Moldavské drahy. Diky
tomu jsme ziskali turistické razitko,
které je hojné vyuzivano turisty do tu-
ristickych past. Dal§im projektem, kde
mésto ziskalo vysostné pravo na nato-
Ceni pilotniho dilu, je projekt Tajemné
pribeéhy Krusnych hor aneb Krusné ho-
rory, ktery pfipravila Destinac¢ni agen-
tura Krusné hory s podporou spolec-
nosti Severni energetickd a. s. Jedna
se o uceleny okruh tematickych geoca-
ching point v Kru$nych horach, kdy
vSechna tato mista spojuje téma tajem-
nych, hrizostrasnych ¢i strasidelnych
pribéhtialegend s nimi svazanych. Kaz-
dy ptibéh bude preveden do filmové
podoby ve formé kratkych poutavych
klipt. K tomuto tématu se dale ptipra-
vuje web a facebook, ktery bude ob-
sahovat veskeré informace o mistech,
legendach, ale i soufadnicich o ob-
sahu jednotlivych cachi. A prave pilot-
nim dilem se stala nase loucenska po-
vést o sedlaku Krawatovi, zasazena do
mist lidové zvanych ,,Kravéak® neboli
»Kravi vrch® v Lou¢né, do okoli tzv.
Certovy neboli Krawatovy jeskyné.

Cely projekt bude spustén v ¢ervnu
2016. Destina¢ni agentura k projektu
vyda turisticky pas na sbér razitek, ucho-
vanych na misté cache. Mimo to pfipra-
vuje Destinaéni agentura Krusné hory

-

Mila Rolova v roli sedlaka Krawata s koném Sadarem

na letosni rok fadu dalsich zajimavych
projektt, se kterymi se nasi ¢tenafi bu-
dou moci seznamit. Jedna se napt. o turi-
sticky material popisujici mésta v desti-
naci Kru$né hory Mésta Podkrusnohoii,
fotografickou soutéz pro déti Mésta
a hory o¢ima déti, putovni vystavu ama-
térskych fotografii z Krusnych hor pro-
vazenou propagacnim filmem Krasy
Krusnych hor, prazdninovou akci noc-
nich prohlidek pamatek spojenou s pro-
mitanim Kru$nych hororti a no¢nich po-
chodi No¢nim Krusnohotim, spolecny
projekt s Partnerskym spolkem Litvinov

Ziva krusnohorska femesla nebo Krus-
nohorskou cyklistickou jizdu, ktera za-
haji sezonu vikendovym maratonem
pro zdatné cyklisty i rodiny s détmi
po Kru$nohorské magistrale ve dnech
14.-15. kvétna.

O vsech akcich budou nasi Cte-
nafi informovani. A kde muazete shléd-
nout pilotni projekt Krusnych ho-
rord — ,,Povést o sedlaku Krawatovi“?
Na webovém odkazu https://vimeo.
com/152016715, nebo piimo na webo-
vych strankach meésta Lom www.
mesto-lom.cz.

Lomska plesova sezona byla velmi tspésna. V letosnim roce se Lomaci mobhli tésit nejen z jiz tradi¢niho VI. lomského
plesu, ale pro nase seniory a nejen pro né nasledoval také |. ples lomskych seniorti. Oba plesy provazela nejen skvé-
la atmosféra a tanecni hudba pro vSechny generace, ale také bohata tanecni, akrobaticka ¢i kouzelnicka vystoupeni.
Nyni jiz nezbyva nic jiného, nez se tésit na dalsi plesovou sezonu a bohaty program, ktery prinese.
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Stipky z MS Louén4 aneb Ohlédnuti za uplynulym pélrokem

Mgésic zati probihal v pratelském du-
chu zabavy, her a spole¢ného tvofeni.
Akce Seznamka méla za kol sezna-
mit nové déti s kamarady, kteii jiz MS
navs$tévuji. Déti tedy spolecné travily
volné chvile a tvofeni. Nez se vSichni
potadné rozkoukali, pfislo prvni se-
tkani se seniory. NacviCovaly se bas-
nicky a pisnicky s podzimni tématikou
a véfime, ze jsme vSem babickam i dé-
deckim ud¢lali radost. V fijnu, kdy uz
si vétSina novych déti nasla kamarady,
se Skolka proménila v draci doup€. Vy-
rabély jsme dracky ruznych velikosti
a tvarl a tim vznikla krasna vyzdoba
celé skolky. V fijnu a listopadu prisla
prvni kulturni akce Cirkus Mini a na-
v§téva DVD v Litvinové. Pro déti bylo
pripraveno zivé divadelni predstaveni
na motivy pohadek Josefa Capka, které
bylo plné veselého zpivani.

S nastavajicim podzimem pfisla také
oblibend ¢innost déti — dlabani dyni.
Druhy den rano vSechny pfivitala ozivla
a rozsvicena strasidylka hned pfi vstupu
do skolky. Po usilovném dlabani dyni si
vsichni odpo¢inuli pii divadle Sikulka,
které nas piijelo potésit loutkovymi po-
hadkami. Nastal ¢as vyuzit krasy pod-
zimu, a jak napovid4 akce Podzimni-
cek, tykalo se to sbéru plodi podzimu

a jejich vyuziti pti vyzdobé. Jenze to uz
jsme se t&sili na dalsi chystanou akei,
Posvitime podzimu, kdy déti svymi
lampiony a basnickou probouzely spici
pani Zimu. Odménou jim byl nélez
sladkého pokladu.

Tak se pomalu blizime k prosinci,
kdy jsme zazili tfi velké akce: Certi
olympiadu s Mikulagem, Certovské vy-
stoupeni v penzionu a Predvano¢ni na-
déleni. Pti olympiadé¢ byl povolen vstup
do skolky pouze Certim a Certicim. Den
zahéjila kruhova Certovska porada, Certi
rozcvicka a diskotéka. Pak naplno vy-
pukla olympiada se spoustou ruznych
disciplin. V jejim zavéru Certy a Certice
¢ekal olympijsky ohen, stupné vitéza,
medaile, diplomy a pohar plny sladkosti
a odmeén. A opét se do Skolky piislo
podivat dalsi divadlo Kasparkiv svét
z Opavy. Nadherné marionety a krasny
pohadkovy prib¢h vtahl déti do dé&je.
Presto uz vsichni pocitili nadech Vanoc,
kdy se skolkou zacaly ozyvat vano¢ni
pisné a koledy a vyrab&ly se vanocni
dekorace. Zavér adventniho obdobi
zakonCily vano¢ni besidky pro rodice
a vesker¢ piibuzenstvo.

Po vanocnim volnu zacal leden akci
Tydnem snéhulaka. Skolka se zaplnila
vyrobenymi sn¢huldky vSeho druhu,

déti se o nich uily basnicky, pisnicky
i pohybové hry. A kdyz konec¢né napadl
tolik o¢ekavany snih, uzili si vSichni
zimni radovanky a stavéni snéhu-
laka. Predskolacci ze tiidy VSeznalkt
v lednu navativili 1. tiidu ZS Lom. Na-
jednou si vsichni uvédomili, Ze jim na-
stanou $kolni povinnosti, na které je
poctivé pripravuje pani ucitelka. Také
jsme nezapomnéli na ptacky. Déti
se pfi dlouhodobé akci seznamovaly
s péci o ptactvo, vyrobily si ptacky
a krmitka z papiru. Za pomoci rodict
jsme dobrotami naplnili krmitka na
$kolni zahrad¢. Potom, co jsme se po-
tésili pohledem na krmitka obsypana
ptacky, nasedli jsme do autobusu a vy-
razili na pohddku Mrazik do DVD Lit-
vinov, které pravidelné navstévujeme.
Jesté nesmime zapomenout na nase ba-
revné dny, které uz se staly nasi tradici.
Zluty, oranzovy, bily a modry den,
vSechny tyto dny ndm pfinesly radost
a dobrou naladu. Také nesmime opo-
menout nasi saunu, kterou vyuzivame
k prevenci respiracnich onemocnéni
a k otuzovani. Pomalu se blizi jarni ob-
dobi a s nim spousta dalsich akei, na
které se vSichni tésime. Dékujeme ro-
di¢tim za pomoc a spolupraci.

MS Loucnd

Lomska radnice = roénik VI. = &islo 3 = brezen 2016

Masopustni veseli a divadélko
,Kus“ v MS Lom

Zacatek uplynulého mésice byl ve
znameni piiprav na masopustni karne-
val, ktery se letos konal v ttery 9. inora
v prostorach nasi skolky. Karnevalové
veseli z hlediska tradice ukoncilo ma-
sopustni obdobi, které pifedchazi ¢ty-
ficetidennimu obdobi postnimu pied
Velikonocemi, pocinajici popelecni
stiedou.

Jiz od rana chodily déti do skolky
v karnevalovych maskach, na kterych si
rodi¢e s détmi dali opravdu zaleZet. Do-
poledne se nam ve ttidach sesli nadherni
medvédi, mysi, kocky, tygfi, smrtky,
zebraci, kominici, nevésty a spoustu
jinych tradi¢n¢ masopustnich masek.

Déti si uzily spolecnou prehlidku, hry,
soutéze i tancovani s odmeénami a ma-
sopustnimi dobrotami.

Ve stiedu 24. tinora navstivilo
na$i Skolku divadélko ,,Ku$*“ s nauc-
nou pohadkou ,,Hrava pismenka“. Po-
moci malé loutkové kamaradky Lucky,
poutavého piibéhu a jazykovych fika-
nek se déti ucily spravné vyslovovat
hlasky, zejména ty, které zpravidla dé-
tem ¢ini nejvetsi potize.

V nasledujicim mésici bieznu nas
¢eka mnoho zajimavych akei a tvori-
vych praci spojenych s Velikonocemi.

Tésime se na né!

Jitka Stryhalova

et
¥

V Lomu se konal |.ples senioru s Gizasnym programem

Dne 20. unora 2016 se konal
1. ples seniort v Kulturnim domé
Lom. Jaké bylo nase ptekvapeni pfi
pfichodu, onéméli jsme Gizasem nad
vyzdobou salu, pfijemnym teplem
a nad pfivitanim hned v Satné, kde se
na nas usmivaly dvé pracovnice MTS
Lom. Milé bylo pfivitani vSech ucast-
nik® plesu pani Pauchlou a Svarco-
vou za KS Lom. Mila byla i pani Kru-
pickova s pani Riegrovou, pracovnice
kultury M&U Lom, pii prodeji listki
a foceni vSech piichozich. Nasledo-
valo pfivitani pani starostkou Katefi-
nou Schwarzovou, radnim Bronisla-
vem Schwarzem a Martinou Sipovou
a Jaroslavou Brzakovou, ktera kaz-
dého hosta uvedla na své misto. Stoly
byly oznaceny ¢isly a jmény. Na sto-
lech byly rozsviceni svicky. Seniofi
z klubl zadné vstupné neplatili.

Program byl Uzasny, zajistoval
ho radni Martin Later a pani Rie-
grova. Predtanceni: Styl-dance Tep-

lice, standartni a latinsko-americké
tance, hudba: Pichlovanka. Kouzel-
nik Pavel Dolejska a skupina Elektric
Boogie nabili energii naseho foto-

grafa pana Hofmanna, pani Patiko-
vou, pani Jirdskovou a pana Angera,
kteti s nimi predvadeéli jejich uméni.
Jako odménu dostaly zeny po kyti¢ce

Lomsti seniofi se skupinou Electric Boogie

a pan Anger vyhral ,,pohar*. Nasledo-
valo vyhlaseni krale a kralovny za ta-
nec, kterymi se stali manzelé LaSovi
z KS Loucna.

Vsichni jsme Zzasli nad cenami
v tombole, které byly opravdu hod-
notné. Nase dv¢ ¢lenky vyhraly dveé
z prvnich hlavnich péti cen. VSichni
seniofi neustale tancili, zpivali a na je-
jich tvarich byl stale ismév. VSem se
to moc libilo a pfisti rok by si to radi
zopakovali.

Chtéli bychom timto moc podéko-
vat v§em, ktefi se na tom podileli, ce-

Podekovani

lému vedeni mésta, hlavné pani sta-
rostce Katefiné Schwarzové, kteii
s nami vydrzeli az do konce. Pode-
kovani patii také v§em sponzorim za
dary do tomboly.

Dékujeme za zajisténi prodeje po-
hosténi, byl opravdu skvély vybér,
usmévava obsluha, kterou zajistil pan
Lubomir Koznar z Litvinova.

Nikomu se nechtélo domu, na na-
léhani tanc¢icich hudebnici pridali
jesté jednu sérii pisni¢ek. No zkratka
uzasné!!

Za KS Lom Marie Pauchlad

Dovoluji si touto cestou podekovat za KS Loucnéd vedeni mésta Lomu, ze-
jména pani starostce Katefiné Schwarzové za potradani 1. plesu senioru. Ples se
velice vydaril, program byl bohaty a moc pekny. Dale manzelé Lasovi dekuji za
vyhlaseni nejlepsiho paru a téz podékovani patii za prani k vyroci svatby, moc

nas to prekvapilo.

Za Klub seniorit Loucnad Jana Lasova
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Seznamte se s lomskou malirkou Sylvou Prchlikovou a fotografem Vladimirem Tauerem

I naSe mésto se mize pochlubit za-
jimavymi lidmi, ktefi u nas ziji a tvofi.
Patii k nim zndma malitka pani Sylva
Prchlikova a fotograf portrétnich
a glamour fotografii Vladimir Tauer.
S jejich tvorbou se muzete seznamit

na vystavé jejich praci, ktera pro-

béhne v kulturnim domé v Lomu od
24. biezna do 15. dubna. Oba umélce
vam pak podrobné predstavime v né-
kterém z dalSich ¢isel Lomské Rad-
nice. TéSime se na vas pii vernisdzi
24. biezna v 17.00 hod a pfejeme
krasné zazitky.

Brezen v Mestské knihovné

V mésici bfeznu probéhne v lom-
ské knihovné akce k Mésici ¢tenaru.
Tato akce navazuje na Bfezen — mésic
knihy (akce druhé poloviny 20. sto-
leti) a Bfezen — mésic internetu (akce
poslednich let) — vzdy s vyznamnou
ucasti knihoven.

Po sametové revoluci v roce 1989
prestal byt Mésic knihy oficidlné fi-
zenou akci. I nadale jej vSak osla-
vuji mnohé knihovny, knihkupectvi ¢i
gkoly. V roce 2010 vyhlasil Cesky svaz
knihovniki a informacnich pracovnikt
Ceské republiky nulty roénik akce Bfe-
zen — mésic ¢tenail, v centru zajmu je
Ctenaf a Cteni, tedy ne kniha (pfedmét)
ani knihovna (instituce), ale kazdy cte-
naf (knih, Casopisti), aktivni uzivatel
knihovny, i ten ktery v knihovné nikdy
nebyl a (zatim) ani byt nechce.

Blahoprejeme
jubilantim

V mésici bireznu slavi sva vyznam-
na zivotni jubilea tito obc¢ané nase-
ho mésta:

Rendlova Anezka

Marikova Jaroslava

Svobodova Marie

Veverkova Vlasta

Tomiczkova Jana

Langhammer Ervin

Vedeni meésta preje nasim jubilan-
tdm mnoho pohody, zdravi, $tésti
a zivotniho optimismu.

Vzpomindme

V soucasné dob¢ ma tedy kniha vel-
kého soupete v podobé¢ internetu a ji-
nych médii.

Lomska knihovna si na bfezen pfi-
pravila besedy s lomskymi seniory,
cely mésic bude mit knihovna otevieny
dvefe pro vsechny zajemce o knihy,
0 déni a ¢innosti v knihovné. Budou téz
pozvani 7aci ze ZS Lom a déti z MS
Lom, aby se seznamily s knihovnou
a knihami ur¢enymi hlavné jejich vé-
kové skupiné. Budeme si povidat o nej-
znaméjsich spisovatelich, o knihéch,
které Cteme, co nas nejvice zajima
a které knihy mame nejradéji.

Kazdoro¢nim vyvrcholenim Biezna
—mésice ¢tenail je Noc s Andersenem,
ktera se letos uskutecni 1. dubna.

Na ctenafe a navstévniky se tesi
vase knihovnice.

Vladimir Tauer

Glamour foceni
v DK Lom

Doprovodny program vystavy
PORTRETY / GLAMOUR

B Modeling

Stan se na chvili modelkou / mode-
lem a nafot svoji glamour fotku.

B Fotograf

Vyzkousej si ateliérové foceni se za-
bleskovymi svétly ve stylu glamour.
Vzdy ve stfedu 30. 3., 6. 4.2 13. 4.
od |5 h, v Kulturnim domé v Lomu.

LIZ; VLADIMIR TAUER

Podrobné informace
na www.tauer.photo

MESTO LOM

vyhlaSuje soutéz

Informace na tel. : 476 769 874

B Shanim rodinny dim se zahradou
v Lomu a okoli, mtize byt i pozemek
k vystavbé. Tel: 775 575 069, e-mail:
Pavlickova92@seznam.cz

pro déti a rodice

" 0 nejliezci OKNO
s velikonocr! vyzdobou.”
souté? probéhne od 21.3. - 29.3.2016

Prihlasky do soutéZe si zdjemci mohou vyzvednout v Mé knihovné v Lomu i
Loucné a tamtéz po vyplnéni do 18.3.2016 odevzdat.

B Prodam zahradku v zahradkai-
ské kolonii Lou¢na vedle zahradnic-
tvi. Voda a elektfina zavedena. Maly
dfevény domek. Vyméra cca 250 m?.
Cena: 150 000 K¢. Tel.: 608 506 855

Sylva Prchlikova

MESTO LOM Dim kultury | vystava 29.3. 2016 - 15.4.2016
Vystava je souéasti oslav 675 let od prvni pisemné zminky o obci.

vernisaz 24.3. v 17 hod
otevieno viedni dny od 15 do 18 hod

fKova

KAVARNA A CUKRARNA

v LOMU na nam. Republiky

OPET OTEVRENA ——
Provezni doba:
Po- Gt  09:00 -21:00 hodin
PG 09:00 - 22:00 hodin
$o 10:00 - 22:00 hodin
Ne 12:00 - 19:00 hodin
Moinost objednéni dortl, chiebi&kl, oblofenych mis,
dérkovych balifkl

Tipy na volny cas od 15. 3. do 15.4. 2016

Www:zahradnicentrumioucna.cz

Siroky sortiment rostlin, wborné ceny a navic ke kaidému nikupu direk!

ZAHRADA SMUTKU

16. 3. divadlo Prokleti nefritového Skorpiona — Citadela Litvinov, od 19.00 hod.

16. 3. komedie Ani za milion — Docela velké divadlo Litvinov, od 19.00 hod.

19. 3. koncert Wabi Danék — Horni JiFetin, kulturni dim, od 20.00 hod.

19. 3. détské divadlo Dva kocouri, Docela velké divadlo Litvinov, od 16.00 hod.

20. 3. détské divadlo Jak pan Slepicka a pani Kohoutkova malovali vajicka
— Citadela Litvinov, od 16.00 hod.

22. 3. Robert Vano — prednaska o zivoté a tvorbé — Citadela Litvinov,
od 19.00 hod.

21.-29. 3. soutéz o Nejhezdi velikonoéni okno — Méstska knihovna Lom

V lednu uplynulo 25 let od Umrti
Josefa Lance, mistra kominického,
ktery Zil od roku 1945 v Lomu, ve
Vrchlického ulici v domé &.p. 114
a od roku 1945 se také nejprve jako

puhf‘el‘m:’ sluzba mesta Mostu

Zivnostnik a pOZdé]i jako zaméstna- RO ) ]} o Kade viis warjebete: ol somiitk, poesid L] Lewt, il Resduiind T, Mosd

nec staral o distotu komind v Lomu 24. 3. vernisaz vystavly §ylva Prchlikova Obrazy, Vladimir Tauer Fotografie R i

a o to, aby kamna tahla. Mnoho casu — Lom, kulturni dlfn:’ od !7'00 hod. . _ ) ' & 0 840 - ”;'u-u

vénoval obecni &innosti, pracoval na 30. 3. koncert Blanka Srimova a Jan Sahara Hedl — Citadela Litvinov, Bl &0~ 14100

vef'ejné zeleni. Pro ty, co ho je§té od 19.00 hod. Kareelds 1ol 476 70 078, oy 476 70U 112, e=moaily sadirakeenin oriitsniesd iz

| Nocovani s Andersenem — Méstska knihovna Lom

9 koncert a promitani filmd Balkansky vecer — Citadela Litvinov, od 19.00 hod.
15. 4. koncert Michala Hrlzy a kapely Hriizy — Citadela Litvinoy, od 19.00 hod.
do 15. 4. vystava Sylva Prchlikova Obrazy, Vladimir Tauer Fotografie — Lom,

pamatuiji, synové Josef a Jiii. . :

Pezplonivd linkea; SO0 300 330

Staflef 2lneFra 24 hodin devnd (Po - Neb nag telefonech: 606 793 610, 725 260 04

Dne 5. 3. 2016 uplynulo jiz 30 smut-

, , v v v Zafistiime: - vesden? mafrfelaf slelly
nYCh let, kdy nas naVZdy predcas- kulturni dGim sriknf medpedend po ool C R
né odesla nase maminka pani “{a do 1. 5. Interaktivni vystava Historie neobycejné tuzky ooy emichecl o ool CR 7 1 ol
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Vazeni ¢tenari, tak, jak jsme vas v minulych rocnicich seznamovali s historii, se zajimavostmi a tradicemi
na$eho mésta a jeho okoli, letoni rok vénujeme lidem — nasim Lomakdm. Chceme vam postupné v kaz-
dém vydani naseho mésicniku prredstavit mistni podnikatele, ktefi provozuiji své podnikani a pracovni ak-
tivity v naSem meésté a nemalym dilem se tak podileji na jeho rozvoji. A dale vam chceme piedstavit nasi
mladou generaci — déti a mladé lidi, ktefi délaji néco zajimavého, sportuiji, koncertuji, vénuji se ochrané

Baby Club Delfinek vznikl v Lomu
na Osecké ulici uz v bieznu roku 2000
a jeho hlavni naplni je plavani rodicu
s détmi — kojenci i batolaty. Jeho ma-
jitelka Martina Sipova se nejen stara
o blaho miminek ve vodnim prostiedi,
ale mimo to plsobi v méstském zastu-
pitelstvu jako uvolnéné c¢lenka rady
mésta pro oblast §kolstvi. Pani Sipova
nam v piijemném rozhovoru pfiblizila
nejen své zacatky v podnikani, ale také
sviyj vztah k détem, nasemu méstu a zi-
votu viibec.

Pani Sipova, podnikate ve velmi
specifické, ale urcité velmi pFijemné
a milé oblasti. Jak jste se ke svému
podnikani dostala, jak vas viibec na-
padlo Zivit se plavanim s détmi?

Jak jsem se ke své praci dostala? No,
je to vskutku zajimavy piib¢h a byla to
trochu stiela do neznama. Tehdy pred cca
19 lety jsme bydleli s manzelem v Olo-
mouci, kde mél jako hokejista angazma.
V té dob¢ se nam narodil syn a my jsme
zcela ndhodou v Olomouci objevili po-
jizdnou reklamu na auté na ,,plavani* ko-
jenct a batolat. Velmi mé tato upoutavka
zaujala a tak jsem zacala se svym synem
takové kursy navstévovat. Jiz od prvniho
okamziku mé tato aktivita nadchla. Nic-
mén¢ se musim pfiznat, ze vic nez pro-
spéch pro miminko samotné, jsem v tom
zprvu spatfovala hlavné zpestfeni ¢asu
maminek na matetské. Ale protoze mam
vSeobecné lidi a hlavné déti velmi rada,
citila jsem uz tehdy, ze by mé takova po-
dobna prace napliovala. Jiz v Olomouci
jsem si udélala svuj prvni kurz, ktery mé
opraviioval vést lekce a zacala jsem dé-
lat instruktorku plavani. Po dvou kras-
nych letech stravenych v Olomouci do-

O zivote s Delfinkem

stal manZzel angazma v Chomutov¢ a tak
jsme se vraceli zpét na sever. Do Lomu
jsme se pfistéhovali jiz s hotovou mys-
lenkou vybudovat v nasem domé malou
provozovnu rodinného charakteru, ktera
se bude zabyvat prave plavanim kojenct,
batolat a déti predskolniho véku. A tak
se v roce 1999 rozjela vétsi rekonstrukce
pfizemnich prostor a v bieznu 2000 jsme
lomsky Delfinek otevieli.

Jak je zaméiena vaSe €innost,
jedna se jen o plavani, nebo vyvijite
dalsi aktivity?

Zalozila jsem klub, ktery se vénuje
predevsim plavani déti, ale také posky-
tujeme individudlni poradenstvi v péci
o nejmensi. Myslim si, Ze takova sluzba
u nas obecné chybi. Spousta maminek
si se svym drobeckem nevi rady, pisobi
na n¢ prarodi¢e, média, maji sice dost
nacteno, ale piesto se v zakladnich vé-
cech neumi rozhodnout zdravym sel-
skym rozumem, jak se v dané situaci
v péci zachovat. No a zde piichazi moje
role. Maminky se na mé obraceji s riz-
nymi otazkami a ja pisobim jako ,,radce
¢i ptitel na telefonu®. V zadném piipadé
nesupluji 1¢ékate, ale je pravda, ze jako
»plavaci teta“ jsem jedna z mala, ktera
miminka vida pravidelné a proto jsem
schopna poznat drobné odchylky psy-
chomotorického vyvoje a tak se snazim
rodi¢e spravné nasmeérovat a poradit, jak
postupovat dal. To ale také znamena, ze
jsem permanentné ve stichu a musim se
neustale vzdélavat, abych stihala novo-
dobé trendy, které se méni jako ponozky.
Mam vystudovanou fakultu télesné vy-

chovy a sportu a diky specifickému
oboru podnikani, kde jsem v tzkém
kontaktu s klientem a jde mi pfedevsim
0 jeho blaho, jsem také vystudovala obor
wellnes specialista, ktery je zaméfen na
psychickou pohodu jedince. Krom této
prace jsem také lektorem v rekvalifikac-
nim stfedisku, kde se $koli novi instruk-
tofi plavani. Takze jsem urcité u zdroje
nejnovéjsich trendd v oboru a mam pre-
hled, kde a jak kluby funguji.

Jak se vam podnika v naSem mésté
a jaké mate plany do budoucna?

Musim si pfiznat, Ze i piesto, ze loka-
lita na severu Cech svym socidlnim slo-
zenim podnikateltim poskytujicim sluzby
pfili$ nenahrava do karet a ani umisténi
Lomu samotného, kam jede autobus jak
ja tikdm v utery, v bieznu a za rok, neni
zrovna idealni, pfesto i zde se da podni-
kat. Pisobim zde jiz 16. rokem a musim
fici, ze si ke mné maminky stale hledaji
cestu, protoze mame velmi dobré jméno
a to me velmi t&3i. Jezdi k ndm maminky
ze Sirokého okoli, mame klienty z Lit-
vinova, Mostu, Oseka, Duchcova, ale
iz Usti, Loun, Zatce, Chomutova... Vzdy
mam velkou radost, pokud se maminka
i po nékolika letech ke mné vraci s dal$im
potomkem, a to i pies to, Ze v okoli za tu
dobu pribylo podobnych klubu. Vraci se
ke mn¢ se slovy, Ze by jinam nesla, pro-
toze zde nasla svij klid a pohodu v ro-
dinném prostredi a Ze to u nds ma rada.
Také mi dela dobte, kdyz od maminek
t&j3i a klidngjsi. Ze diive tu jen zaparko-
valy a po kursu rychle vypadly, ale dnes
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na né z ulic dycha ¢istota a klid. Casto
se m¢ ptaji, co se pro to déla, aby nastala
takova zména k lep§imu... Na toto jim
vzdy rada odpovidam, ze nase pani sta-
rostka je sice drobek, ale ma spousty sily
a déla maximum pro to, aby mésto bylo
krasné. A jaké mam plany do budoucna?
Zhola prosté. Ptala bych si Delfinek pro-
vozovat co nejdéle, abych takto mohla
pusobit na rodice a jejich déti. Abychom
mély stale spokojené maminky, které se
k nam rady vraci a budou nas doporuco-
vat dal. Sportovné pohybova aktivita ma
velky vliv na zdravi jedince a je oznaco-
vana jako zakladni prvek zdravi. Pohyb
je jednou z nejvyznamnéjsich potieb ¢lo-
veéka, zejména v détském veku. Dnes ale
bohuzel prevlada hypokineticky zivotni
styl. Proto bychom mély v détech jiz od
ran¢ho véku budovat kladny vztah k po-
hybu a prozitku z néj. Bohuzel dnesni

Martina Sipova s plavagky v Delfinku

prirody a jinym prospésnym vécem. Chceme tim dat voditko i ostatnim, Ze zajimavym konickem a ak-
tivitou se mohou nékam dostat a nééeho dosahnout. Proto si dovolujeme i oslovit jejich rodic¢e — pokud
méte sportovn&, umélecky i jinak nadané déti nebo se vase déti vénuji zajimavym koni¢kim, pfihlaste
nam je, radi o nich uveiejnime maly medailonek. Viem jim a také véem nasim podnikateldm a podnika-
telkam patii nas obdiv a uznani. Dékujeme za jejich neziStnou podporu a reprezentaci naSeho meésta.

uspéchana doba je dobou techniky a po-
Citact, kdy déti prevazné sedi u PC, ta-
blett, ¢i mobild a ani vSichni rodice své
déti nevedou k pohybu, ¢i sportu. Pla-
vani patii mezi jeden z nejzdravéjsich
sportl, ma kladny zdravotni ucinek na
pohybovy aparat i na kardiovaskularni
systém. Plavani miize provozovat ka-
zdy jedinec od raného détstvi po sa-
motné obdobi stafi. Plavani je ale také
dovednost, ktera je prospésna nejen jako
zlepSeni nasi kondice, ale jejiz zvladnuti
nam muze v budoucnu zachranit i Zivot.
A o to hlavné jde.

Anam nezbyva, neZ popiat pani Si-
pové hodné elanu, optimismu a 1spé-
chii nejen v jejim podnikani a aktivi-
tach, ale samoziejmé také v osobnim
Zivoté.

http://delfinek-baby.cz/

Lenka Schejbalova — projev tancem

Pokud nahodou zabrousite na
webové stranky Tanec¢niho studia Ka-
mily Hlavacikové v Moste, muzete si
v§imnout, Ze se zde pomérné ¢asto obje-
vuje jméno Ctrnactileté studentky Gym-
nazia T. G. Masaryka v Litvinove, hor-
nolomské Lenky Schejbalové. A neni
divu — Lenka Schejbalova jako tanec-
nice sportovniho tance twirling nejen
sbira jednu medaili za druhou, ale za
své uspéchy byla vyhodnocena Magis-
tratem meésta Mostu, které bylo v lon-
ském roce vyhlaseno Evropskym més-
tem sportu, sportovcem roku 2015. A co
to ten twirling vlastné je? Nazev twir-
ling pochazi z anglického slova twirl
(toCeni). Je to druh sportovniho tance,
ktery je kombinaci mazoretek, gymnas-
tiky a baletu. Pfedevsim se dba na dr-
zeni téla, praci s htilkou a tane¢ni kroky.
Vyjimkou nejsou ani vysoké vyhozy,
pric¢emz pted tim, nez twirlingova ta-
necnice chytne hulku, dokdze udélat
i tfi naro¢na salta. Dalo by se fici, ze
twirling je moderni gymnastika s hul-
kou. Ma vice soutéznich disciplin. Ve-
dle rytmického taneéniho sdla je to sélo
na povinnou hudbu, kterou maji vSichni
stejnou a také tzv. X-strut, kdy twirlerka
tanc¢i po parketu ve tvaru pismene X.
V Cesku existuji dvé hlavni soutézni
asociace — NBTA, coz je mezinarodni
asociace, ktera porada kazdy rok soutéz
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twirlingovych skupin, mistrovstvi CR,
Evropy a kazdé tfi roky i mistrovstvi
svéta a dale IMA, cozZ je rovnéz mezi-
narodni asociace, ktera porada kazdym
rokem soutéZ nejen twirlingovych, ale
také mazoretkovych skupin. Do téchto
asociaci je zapojena fada zemi Evropy.

Lenku Schejbalovou jsme vyzpo-
vidali nejen o jejim konicku, ale také
0 uspésich a planech do budoucna.

Lenko, jak dlouho tandi§ twirling
a jak ses vlastné dostala k tomuto
sportu?

S tancem jsem zacala ve tiech le-
tech, kdy jsem jesté ve skolce chodila
do tehdejsi ZUS v Chudeiing, do baletu
u Martiny Vobotilové a kdyz mi bylo
Sest let, vstoupila jsem do Litvinov-
skych minimazoretek. Ob¢ tyto ¢innosti
jsem provozovala do svych deseti let
apak v roce 2013 probihalo v Litvinové
Mistrovstvi CR v twirlingu, které pofé-
dala ceska asociace NBTA a tam jsem
zjistila, ze twirling je pro mé to pravé
a ze k nému prejdu od mazoretek. Je-
den rok jsem absolvovala twirlingova
soustiedéni, sama jsem trénovala a také
jsem se sama zucastnovala twirlingo-
vych soutézi. V roce 2014 jsem vstou-
pila do Tane¢niho studia Kamily Hlava-
¢ikové v Mosté, kde dodnes vystupuji
jako mazoretka se skupinou Kameli¢ek

nebo se skupinou Splendix trénuji pom-
ponové formace (pozn. pompony jsou
trasné pro roztleskavacky) a dale se so-
lové zucastiuji twirlingovych narod-
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L. Schejbalova — RTS Kadan - fina-
le 2015

nich soutézi. V letoSnim roce jsem za-
¢ala tancovat ve skupin¢ Daimonds.

Jak zvladas narocnost tréninki
a studia?

Muj konicek je opravdu casoveé dost
narocny. Kazdy tyden trénuji v tane¢nim
studiu v pondéli a ve stfedu s mazoret-
kami, v atery a v patek tanec, ve Ctvrtek
gymnastiku. Ve volném ¢ase mezi akti-
vitami tane¢niho studia mam samostatné
tréninky twirlingu a o sobotach nebo ne-
délich jezdim na soutéZe nebo vystou-
peni tane¢niho studia. A o prazdninach
se Ucastnim na dvou nebo tiech soustie-
dénich zaméfenych na twirling nebo ta-
nec. Ale moc mé to bavi a tak abych se
tanci mohla naplno vénovat, musim sa-
moziejmé skloubit muj konicek se stu-
diem. Kdyz bych méla $patné studijni
vysledky, tak nemam povoleny tréninky
ani pozitky, které nabizi tanecni studio.

A jesté se nam pochlub se svymi
uspéchy a plany do budoucna.

Od roku 2013, kdy se vénuji twir-
lingu jsem nasbirala celkem 31 medaili
a také 2 nepopularni medaile brambo-
rové, tak se da fici, ze co soutéz, to ale-
spon jedna medaile. Ziskala jsem 2.
a 3. misto juniorské kategorie C asociace
MBTA 2015 v Plzni a Lomnici nad Po-
pelkou za sélo s jednou huilkou na povin-

nou hudbu, jsem vicemistryné v rytmic-
kém tanecnim soélu organizace MCEU
v Kadani 2015, vitézka MIA festivalu
v prazské Lucerné 2015, dalsi medaile
jsem piivezla z nepostupovych soutézi
v Karlovych Varech a ze soutézi VIVA
Liberec. S mazoretkovou skupinou
Splendix jsem vicemistryné pompono-
vych formaci 2015 v Plzni a se skupi-
nou mazoretek Kamelicek jsem dosédhla
3. mista oblastniho kola mazoretkové or-
ganizace v Zatci 2014 a postoupila jsem
na zemské kolo do Strakonic. V letosnim
roce jsem se s Kamelickami zGcastnila
mazoretkového festivalu v Praze a v Ber-
liné. A co bych chtéla do budoucna? Za-
tim nejsem rozhodnuta, co bych chtéla
v zivoté délat, na to je jesté dost asu. Ur-
Cit¢ chei pokracovat ve stiedoskolském
studiu na gymndziu a Gspesné ho dokon-
¢it. A urcité se chei dal vénovat svému
konicku a mit dalsi uspéchy v soutézich,
abych dé¢lala radost nejen své trenérce
a vzorné reprezentovala tanecni studio,
které navstévuji, ale abych délala hlavné
radost své rodin¢ a manazerce, kterou je
moje maminka. Mam velké piani zicast-
nit se n¢jaké velké a vyznamné soutéze
v tanci nebo twirlingu a uspét. Snad se
mi to nékdy podafi.

A my ti pfejeme mnoho tspéchi
nejen v tanci, ale také v Zivoté.
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