ZIMNI OZDRAVNY POBYTOVY KURZ

Termin: 11. 2. — 18. 2. 2012
Misto pobytu: Pfichovice (Kofenov — Jizerské hory), Chata pod Stépankou.

Program pobytu: Seznameni se zimnimi sporty a hrami, lyZovani, turistika a hry v ptirod¢,
teorie zimnich sportd, prevence rizik v horském prostiedi.

Zdravotni péce: V obci Prichovice v lyzatském arealu U ¢apa — stanice horské sluzby.
Nonstop provoz horské sluzby je zajistén ve stanici horské sluzby v Pasekach nad Jizerou
(vzdalené cca 3km). Zdravotni sttedisko se nachazi v obci Tanvald vzdalené cca 10km.

Stravovani: V objektu. PIna penze (snidané + obéd + vecete). Pro hladové jesté druha vecete.
Pitny rezim zaji$tén po cely den (nadoba s ¢ajem nebo $tavou neustale k dispozici v objektu).

Hygiena: Vzdy na patie jsou zvlast damské a panské sprchy, damské a panské toalety.

Prostory pro volny ¢as v objektu chaty: Mistnost na stolni tenis, kuleénikovy stil,
spolecenskd mistnost s moZnosti pfipojeni na internet — wifi sit’.

Skoleni o bezpeénosti pobytu na zimnim kurzu: Bude provedeno po piijezdu a ubytovani.
VSsichni zaci budou sezndmeni s podminkami chovéni na kurzu coz kazdy zak stvrdi svym
podpisem.

Povinné vybaveni pro lyzare: LyZzatfska helma, setfizené lyz.vazani v lyz.servisu nebo Cestné
prohlaseni rodicli o sefizeni vazani.
Potvrzeni o bezinfek¢nosti: Kazdy zék bude mit s sebou potvrzeni o bezinfekcnosti a

prukazku zdravotni pojistovny.

Pedagogicky dozor: Petr Opava, Hana Chumchalova

Odjezd z Lomu: V sobotu 11. 8. 2012 v 8.00 hod od skoly
Ptijezd do Ptichovic: 11. 8. 2012 cca ve 12.00 hod
12.30 hod ubytovani
13.00 obéd
14.00 odpoledni program (8koleni o bezpe¢nosti a prohlidka arealu)

Odjezd z Ptichovic: V sobotu 18. 8. 2012 cca v 10.00 hod
Ptijezd do Lomu: cca 13.00 — 13.30 hod

V Lomu dne 24. 1. 2012 Zpracoval: Petr Opava



